Qualitat im Kopf.

Verhaltenstipps nach Implantationen

und oralchirurgischen Eingriffen

Liebe Patientin, lieber Patient,

fur die erste Zeit nach einer Implantation oder einem oralchirurgischen Eingriff haben wir einige Verhaltenstipps formuliert,

die Sie bitte beachten sollten. Sie unterstitzen damit den Heilungsprozess und kdnnen Komplikationen vermeiden.

Aufbisstupfer, Verbénde und Verbandplatten

_  Eventuell haben wir Inre Wunde mit einem Aufbisstupfer
versorgt, damit die Blutung gestillt und die Gefahr einer
Nachblutung minimiert wird. Bitte beiBen Sie mdglichst
gleichmaBig etwa eine Stunde lang auf den Tupfer und ent-
fernenihn anschlieBend zu Hause.

_ Zahnfleischverbande und Verbandplatten sollten Sie nicht
selbststandig entfernen.

Kiihlen und andere Verhaltensregeln

— Nachjeder Operation kann eine Schwellung unterschied-
licher Auspragung entstehen. Um die Schwellung mdglichst
gering zu halten, kiihlen Sie bitte in den ersten zwei Tagen
von auBen (Kuhlelement/Eisbeutel mit unterlegtem Tuch/
feuchtkaltem Waschlappen). Wenn Sie rund 15 Minuten
gekuhlt haben, machen Sie eine etwa finfminitige Pause,
bevor Sie weiter kihlen.

_ Koérperliche Anstrengung und sportliche Aktivitaten sollten
Sie flr 7-10 Tage komplett vermeiden.

— Nacheiner Operation kann leichtes Fieber (bis 38,5 °C)
auftreten und ist nichts, was Ihnen Sorgen machen muss.

_Lagern Sie den Kopf beim Schlafenin einer erhdhten
Position.

_ Falls eine Verbindung zur Kieferhohle entstand, sollten Sie
10 Tage nicht die Nase schnauzen.

Blutung und Nachblutungen
_ Einoralchirurgischer Eingriff istimmer mit einer Wunde
in der Mundhdhle verbunden. Deshalb kannin den ersten

postoperativen Tagen ein leichter Blutgeschmack auftreten.

_ Eskdnnen (meist unkomplizierte) Nachblutungen auftreten.
In dem Falll stillen Sie die Blutung mit einer sterilen Mullbinde
oder einem sauberen Stofftaschentuch, indem Sie diese
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auf die Wunde legen und leicht aufbei3en. BeiBen Sie eine
Stunde gleichmaBig zu (wahrend dieser Zeit nicht unter den
Tupfer sehen, ob es noch blutet). Jede Blutung kann durch
entsprechenden Gegendruck zum Stillstand gebracht
werden. Bei starkeren Blutungen oder sonstigen
Unklarheiten rufen Sie uns bitte an.

Postoperative Begleiterscheinungen

Schwellungen sind nach Operationen im Kopf-Hals-Bereich
nicht selten und meistens am dritten Tag nach der Operation
am ausgepragtesten. Sie kdnnen, bedingt durch die operativ
irritierte Mundschleimhaut oder das Gewebe auftreten, und
werden durch Warme innerhalb der ersten 48 Stunden
verstarkt. Deshalb setzen Sie sich, wenn maglich, nicht
unnoétiger Warme aus.

Ein Grund fur postoperativen Wundschmerzist die
Gewebespannung der Schwellung. Deshalb ist gute
Klhlung (in Intervallen) ein Teil der Schmerztherapie.
Nehmen Sie das erste Schmerzmittel noch wahrend der
Wirkung der értlichen Betaubung, danach wie besprochen
und gemaB Packungsbeilage.

Essen und Trinken

Sie kdnnen am OP-Tag nach Abklingen der Betaubung
wieder etwas essen und trinken (bestenfalls weiche Kost
wie Suppen, Brei oder Eis). Essen und Trinken tragen dazu
bei, dass die Medikamente besser vertragen werden.
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